KITA LUNA

KINDERKRIPPE - KINDERGARTEN - HORT

|_ie|9e Familien,

Sie wollen wissen, welche Gerichte aktuell flur lhre Kinder in unseren Kuchen
gezaubert werden? Dann werfen Sie gerne hier einen Blick auf unsere
Speiseplane.

Unsere Klchen-Crew hat diesen Winterspeiseplan fur Sie zusammengestelit.

So kdnnen Sie auf den Tag genau einsehen, was lhre Kinder am nachsten Tag von S h_l_ (J M
uns serviert bekommen. Unsere Koche*Kéchinnen und Kuchenkrafte haben es a,ra _m a _anes
sich zur Aufgabe gemacht, leckere und gesunde Kreationen fir die Kinder Regionalleitung, Kita Luna

Zuzubereiten.

Unsere Speiseplane sind so aufgebaut, dass sich diese alle acht Wochen
wiederholen und nach Speiseplan 8 die 1 wieder startet. Im Sommer bieten wir
einen an die Saison angepassten neuen Speiseplan an, der sich auch alle 8
Wochen wiederholt.

In unserem Ernahrungskonzept finden Sie Detail zu den verwendeten Produkten
und der Zubereitung der Speisen. Bei Anregungen oder sonstigen Fragen freuen
wir uns daher immer Uber Ihr Feedback unter verwaltung@kita-luna.de.

Wir wiinschen einen guten Appetit! Andi’eas Gi’elnel’
lhr Kita Luna-Team Kuchenkoordinator Stid, AcadeMedia


mailto:verwaltung@kita-luna.de
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Cornflakes, Milch€, BrotA>, ButterS, Kase BirchermusliS, Brot”>, Butter®, Fruchtjoghurt®,
Rosinent, Wurst, Rohkost, Obstteller der Marmelade, Kase, Brot”5, Butter,
Obstteller der Obstteller der Saison Rohkost, Obst der Zweierlei Obst
Saison Saison
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Saison

GnocchiA!.¢, Tomaten- Kartoffelsuppe mit Fleischpflanzer|A5.CG, Karotten-Kohlrabi- Fisch-LasagneP:¢
Basilikum-Sol3e Wiener Rahmwirsing G, Reis Gemuse, BulgurA!

. Kastenweissbrot#> BéchamelsoRe® Karotte-Apfel-Salat
Mittagessen Gurkensalat
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Brot"5, Butter®, Brot*>, Butter®, Brot">, Gemdise- Marmorkuchen/><, Brot*>, Auberginen-
Kasewdrfel, Frischkase, MilchreisG mit CremeS, Butter, Brot, Butter, cremeS, Butter,

Gewdrzgurkent, Beeren, Obstkorb Rohkost, Obstkorb Obstkorb Rohkost, Obstkorb
Obstkorb @
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Brotzeit
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Cornflakes, Milch€, Brot”>, Butter®, Kase Hausgemachtes Brot”>, ButterS, Fruchtjoghurt6,
Rosinent, Wurst, Rohkost, MusliG, Obstteller Marmelade, Kase®€, BrotA5, Butter®S,
Obstteller der Obstteller der der Saison Rohkost, Obst der Zweierlei Obst
Saison 6 Saison
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Halbvollkorn NudelnA Gemusesuppe® Chicken NuggetsA, Mediterranes Italienisches
SahnesoRe& mit Karottenwirfel Kartoffelspalten, dazu Gemuse!, Bulgur?1, FischfiletGD

. DinkelbrotA> Tomatendip und Salat Joghurt-Krauter- SenfsoReGAJ, Reis
Mittagessen Gurkensalat DipS
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BrotAS, ButterG, KnackebrotAs, BrotA5, Kiirbis- Apfelkuchen”><, Knackebrots,
Kasewdrfel, Frischkése, Butter®S, HummusA, Butter®, Brot"5, Butter®S, ButterS, Tomaten-
Gewl rzgurkenL, HuttenkaseS, Rohkost, Obstkorb Obstkorb frischkase®,Rohkost,
Obstkorb @ Obstkorb é Obstkorb
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Brotzeit




BrotA5, ButterG, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison
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Sellerie-Apfel-
Suppe®!' mit
Kastenweil3brotA>

=

Schokopudding® mit
VanillesolRRe, BrotAs,
ButterS, Obstkorb
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SchupfnudelnA!.G.c
Tomaten-Sahne-SolRe®

Mittagessen Karottensalat

=l

Brot#5, Butter€,
Kasewurfel, Frischkase,
Gewdrzgurkent,
Obstkorb

Brotzeit
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Cornflakes, MilchS,
Rosinent,
Obstteller der
Saison
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Hausgemachtes
MUsliG A4, Obstteller
der Saison
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Lasagne "Bolognese
Art" vom RindA1.C1G

Brot”>, Butter®S,
Marmelade, Kase€,
Rohkost, Obst der

Saison
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SemmelknodelA.CG,
Champignon-Rahm-
Sof3eG
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RihrteigkuchenA>¢
mit Birnen, Brot”3,
ButterS, Obstkorb
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Fruchtjoghurt®,
Brot”5, Butter®S,
Zweierlei Obst

WelsbratwurstP mit
PlUreeS und
vegetarische
BratensofRe!
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BrotA5, Butter®S,
Frischkase€,
Rohkost, Obstkorb
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BlattsalatGJt
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BrotA5, Gemuse-
CremeS, ButterS,
Rohkost, Obstkorb
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Brot”5, ButterS,
Marmelade, Kase€,

Fruchtjoghurt®,
Brot”5, ButterS,

Hausgemachtes
MUsli® A4, Obstteller

Cornflakes, Milch€, Brot”>, Butter®, Kase

Mittagessen

Brotzeit

Rosinent,
Obstteller der
Saison

=
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Halbvollkorn NudelnA?,
Mediteranesolie,
Parmesan®G

Blattsalat

=

Brot”5, Butter®,
Kasewdurfel, Frischkase,
Gewdrzgurkent,

Obstkorb Z)

Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Karottensuppe mit
Kartoffelwirfel und
DinkelbrotA>

KnéackebrotAs,
Butter®S,
HuttenkaseS,
Obstkorb

der Saison

HUhnchen-Ananas-
Curry© mit Reis

Brot”5, Gemuse-
CremeS, Butter€S,
Rohkost, Obstkorb

Rohkost, Obst der
Saison

Zweierlei Obst
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GemuUselasagneAl.CG

Blattsalat

Hefezopf©C mit
Konfitlire, BrotAs,
ButterS, Obstkorb

SeelachsP
mit Zitronen-Dill-
Sol3eG und
Salzkartoffeln

BrotA5, Butter®S,
Tomatenfrischkases,
Rohkost, Obstkorb
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Cornflakes, Milch€, Brot”>, ButterS, Kase Hausgemachtes Brot”>, Butter®, FruchtjoghurtS,

Rosinent, Wurst, Rohkost, MUsliG A4 Obstteller Marmelade, KaseS, Brot”>, ButterS,

Obstteller der Obstteller der der Saison Rohkost, Obst der Zweierlei Obst
Saison Saison Saison
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Raviolini Ratatouille? Kurbissuppe mit Rindergulasch Broccoliflan©& mit Fisch-Gemuise-
Kasesol3e® Erbsen und mit Paprika Salzkartoffeln und CurryP-G mit Reis

. Dinkelkastenbrot?> und SpatzletAT Tomatensalsa
Mittagessen Gurkensalat

BlattsalatGi-Lt D@
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Brot”S, Butter€, Griesbrei® mit Brot?5, Gemiise- Kirbis-Kuchen#sGc, Brot?5, ButterS,
Kasewdrfel, Frischkase, Frichten, Brot®, CremeS, ButterG, Brot*®, Butter€, Auberginencreme€,
Brotzeit Gewdurzgurkent, ButterS, Obstkorb Rohkost, Obstkorb Obstkorb Rohkost, Obstkorb

E@D@D% @@% @@C@ D@%@




KW 46 | KW 2 | KW 10

onay | olentag | iowseh | oomneres | s

Brot”>, Butter®€,
Marmelade, Kase®€,
Rohkost, Obst der

Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der

Brot”>, Butter®, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der

Hausgemachtes
MUsli® A4 Obstteller
der Saison

Fruchtjoghurt®,
Brot”3, Butter®S,
zweierlei Obst
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Halbvollkorn NudelnA? Tomatensuppe® mit GeflugelhackbratenA>C) Pastinaken- WelsfiletP,
mit BlumenkohlsoReA% Bulgur und mit vegetarischer Karottengemuse mit Wurzelgemuse'und

. Parmesan®G DinkelweissbrotA> BratensoRe! und Bechamelso[&eG CouscousA?

Mittagessen Kartoffeln Kréuterjoghurt®
Rohkostsalat
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Brot”>, ButterS, KnackebrotAs,
Kasewdurfel, Frischkase, ButterS, Hittenkase€,

Gewdrzgurkent, Obstkorb
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Brot”5, ButterS, Kiirbis- Schokoladen- KnackebrotAs,
Hummus-Aufstrich, kuchen®As, Brot®, Butter®, FrischkaseS,
Rohkost, Obstkorb ButterS, Obstkorb Rohkost, Obstkorb

Brotzeit
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Cornflakes, Milch€, Brot”>, ButterS, Kase Hausgemachtes BrotAs, Butter€, Fruchtjoghurt®,
Rosinent, Wurst, Rohkost, MusliG A4, Obstteller Marmelade, Kase€, Brot”3, Butter®S,
Obstteller der Obstteller der der Saison Rohkost, Obst der Zweierlei Obst
Saison 6 Saison
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Saison

Halbvollkorn-FusilliA'<, Petersilienwurzel- Ragout von der KasespatzleG.C FischstabchenPA!
Kirbissofe ggd suppe€, EblyA’ und AckerbohneA* mit mit RemouladensoRe®
Parmesan® KastenweilRbrotAs Karotten und Lauch Blattsalat und Zitronenkartoffeln

Gurkensalat ) Ragout mit Reis
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BI’OtAS, ButterG, Rote Griitze mit BrotAS' Gemuse- AmerikanerC’AS, BrOtAS, ButterG,
KasewdirfelS, FrischkaseG, VanillesoReS, Creme€, Butter®, Brot”5, ButterS, Auberginencreme®,
Gewlrzgu rkent, BrotA3, ButterS, Rohkost, Obstkorb Obstkorb Rohkost, Obstkorb
Obstkorb Z) Obstkorb
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Mittagessen

Brotzeit




Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der
Saison
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Halbvollkorn NudelnA?,
mit Kirchererbsen-
Curry-SoReA4
und Parmesan&c

B,

Brot”>, Butter®€,
KasewdurfelS, FrischkaseS,
Obstkorb

Mittagessen

Brotzeit

Brot#5, ButterS,
KaseG Wurst,
Rohkost,
Obstteller
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SchwarzwurzelsuppeA*
mit Stucken und
Kastenbrot

TR,

Knackebrot?s,
ButterS,
HuttenkaseG,
Obstkorb é
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Hausgemachtes
MUsliGA4, Obstteller
der Saison

Putengulasch

CurrysoRReG und Reis

BlattsalatG/-Lt
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BrotA5, Gemuse-
cremeS, ButterS,
Rohkost, Obstkorb
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Brot”>, Butter®€,
Marmelade, Kase®€,
Rohkost, Obstteller

o2

Ratatouille GemUse
mit CouscousA!

Y

ZitronenkuchenAs¢,
Brot”>, Butter€,
Obstkorb
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Fruchtjoghurt®,
Brot”3, Butter®S,
Zweierlei Obst
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LachsfiletP,
Dillso3e& und
Salzkartoffeln
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KnackebrotAs,
Butter€,
Tomatenfrischkases,
Rohkost, Obstkorb
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