
Sarah-Linda Manes
Regionalleitung, Kita Luna

Andreas Greiner
Küchenkoordinator Süd, AcadeMedia

Liebe Familien,
Sie wollen wissen, welche Gerichte aktuell für Ihre Kinder in unseren Küchen
gezaubert werden? Dann werfen Sie gerne hier einen Blick auf unsere
Speisepläne.

Unsere Küchen-Crew hat diesen Winterspeiseplan für Sie zusammengestellt.
So können Sie auf den Tag genau einsehen, was Ihre Kinder am nächsten Tag von
uns serviert bekommen. Unsere Köche*Köchinnen und Küchenkräfte haben es
sich zur Aufgabe gemacht, leckere und gesunde Kreationen für die Kinder
zuzubereiten.

Unsere Speisepläne sind so aufgebaut, dass sich diese alle acht Wochen
wiederholen und nach Speiseplan 8 die 1 wieder startet. Im Sommer bieten wir
einen an die Saison angepassten neuen Speiseplan an, der sich auch alle 8
Wochen wiederholt.

In unserem Ernährungskonzept finden Sie Detail zu den verwendeten Produkten
und der Zubereitung der Speisen. Bei Anregungen oder sonstigen Fragen freuen
wir uns daher immer über Ihr Feedback unter verwaltung@kita-luna.de.

Wir wünschen einen guten Appetit!
Ihr Kita Luna-Team
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

BirchermüsliG, 
Obstteller der 

Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, Käse, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, Butter,    
Zweierlei Obst

GnocchiA1,C, Tomaten-
Basilikum-Soße

Gurkensalat

Kartoffelsuppe mit 
Wiener 

KastenweissbrotA5

FleischpflanzerllA5,C,G, 
Rahmwirsing G, Reis

Fisch-LasagneD,G

Karotte-Apfel-Salat

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

BrotA5, ButterG, 
MilchreisG mit 

Beeren, Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
CremeG, Butter, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, Auberginen-
cremeG, Butter, 

Rohkost, Obstkorb

Karotten-Kohlrabi-
Gemüse, BulgurA1

BéchamelsoßeG

MarmorkuchenA5,C, 
Brot, Butter, 

Obstkorb

1

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 41 | KW 49 | KW 5 | KW 13



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Halbvollkorn NudelnA

SahnesoßeG

Gurkensalat

GemüsesuppeG

mit Karottenwürfel 
DinkelbrotA5

Chicken NuggetsA, 
Kartoffelspalten, dazu 
Tomatendip und Salat

Italienisches 
FischfiletG,D

SenfsoßeG,A,J, Reis

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

KnäckebrotA5, 
ButterG, 

HüttenkäseG, 
Obstkorb

BrotA5, Kürbis-
HummusA, ButterG, 
Rohkost, Obstkorb

KnäckebrotA5, 
ButterG, Tomaten-

frischkäseG,Rohkost, 
Obstkorb

Mediterranes 
GemüseI, BulgurA1, 

Joghurt-Kräuter-
DipG

ApfelkuchenA5,C, 
BrotA5, ButterG, 

Obstkorb

2

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 42 | KW 50 | KW 6



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

SchupfnudelnA1,G,C, 
Tomaten-Sahne-SoßeG

Karottensalat

Sellerie-Apfel-
SuppeG,I mit 

KastenweißbrotA5

Lasagne "Bolognese 
Art" vom RindA1,C,I,G

BlattsalatG,J,L

WelsbratwurstD mit 
PüreeG und 

vegetarische 
BratensoßeI

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

SchokopuddingG mit 
Vanillesoße, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
CremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, ButterG, 
FrischkäseG, 

Rohkost, Obstkorb

SemmelknödelA1,C,G, 
Champignon-Rahm-

SoßeG

RührteigkuchenA5,C 

mit Birnen, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

3

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 43 | KW 51 | KW 7



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Halbvollkorn NudelnA1,
Mediteranesoße,

ParmesanC,G

Blattsalat

Karottensuppe mit 
Kartoffelwürfel und 

DinkelbrotA5

Hühnchen-Ananas-
CurryG mit Reis

SeelachsD

mit Zitronen-Dill-
SoßeG und 

Salzkartoffeln

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

KnäckebrotA5, 
ButterG, 

HüttenkäseG, 
Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
CremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, ButterG, 
TomatenfrischkäseG, 
Rohkost, Obstkorb

GemüselasagneA1,C,G

Blattsalat

HefezopfG,C mit 
Konfitüre, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

4

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 44 | KW 52 | KW 8 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Raviolini RatatouilleA 

KäsesoßeG

Gurkensalat

Kürbissuppe mit 
Erbsen und

DinkelkastenbrotA5

Rindergulasch 
mit Paprika 

und SpätzleC,A1

BlattsalatG,J.L

Fisch-Gemüse-
CurryD,,G mit Reis

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

GriesbreiG mit 
Früchten, BrotA5, 

ButterG, Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
CremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, ButterG, 
AuberginencremeG, 
Rohkost, Obstkorb

BroccoliflanC,G, mit 
Salzkartoffeln und 

Tomatensalsa

Kürbis-KuchenA5,G,C, 
BrotA5, ButterG, 

Obstkorb

5

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 45 | KW 1 | KW 9



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
zweierlei Obst

TomatensuppeG mit 
Bulgur und 

DinkelweissbrotA5

GeflügelhackbratenA5,C,J 

mit vegetarischer 
BratensoßeI und 

Kartoffeln

WelsfiletD, 
WurzelgemüseI und

CouscousA1

KräuterjoghurtG

KnäckebrotA5, 
ButterG, HüttenkäseG,

Obstkorb

BrotA5, ButterG, Kürbis-
Hummus-Aufstrich,  
Rohkost, Obstkorb

KnäckebrotA5, 
ButterG, FrischkäseG,
Rohkost, Obstkorb

Pastinaken-
Karottengemüse mit

BechamelsoßeG, 
Reis

Schokoladen-
kuchenC,A5, BrotG, 
ButterG, Obstkorb

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, 
Käsewürfel, Frischkäse, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

Halbvollkorn NudelnA1

mit BlumenkohlsoßeA4,

ParmesanC,G

Rohkostsalat

6

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 46 | KW 2 | KW 10



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, Käse
Wurst, Rohkost,
Obstteller der 

Saison

Hausgemachtes 
MüsliG, A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obst der 

Saison

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Halbvollkorn-FusilliA1,C, 
Kürbissoße und 

ParmesanC,G

Gurkensalat

Petersilienwurzel-
suppeG, EblyA1 und 
KastenweißbrotA5

Huhn Karotten LauchG

Ragout mit Reis
FischstäbchenD,A1

mit RemouladensoßeG

und Zitronenkartoffeln

BrotA5, ButterG, 
KäsewürfelG, FrischkäseG, 

GewürzgurkenL, 
Obstkorb

Rote Grütze mit 
VanillesoßeG,  

BrotA5, ButterG, 
Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
CremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, ButterG, 
AuberginencremeG, 
Rohkost, Obstkorb

KäsespätzleG,C

Blattsalat

AmerikanerC,A5, 
BrotA5, ButterG, 

Obstkorb

7

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 47 | KW 3 | KW 11



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Mittagessen

Brotzeit

Cornflakes, MilchG, 
RosinenL,

Obstteller der 
Saison

BrotA5, ButterG, 
KäseG ,Wurst, 

Rohkost,
Obstteller 

Hausgemachtes 
MüsliG,A4, Obstteller 

der Saison

BrotA5, ButterG, 
Marmelade, KäseG, 
Rohkost, Obstteller

FruchtjoghurtG, 
BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Halbvollkorn NudelnA1,
mit Kirchererbsen-

Curry-SoßeA4 

und ParmesanG,C

SchwarzwurzelsuppeA4 

mit Stücken und 
Kastenbrot

Putengulasch 
CurrysoßeG und Reis

BlattsalatG,J.L

LachsfiletD, 
DillsoßeG und 
Salzkartoffeln

BrotA5, ButterG, 
KäsewürfelG, FrischkäseG,  

Obstkorb

KnäckebrotA5,
ButterG, 

HüttenkäseG,
Obstkorb

BrotA5, Gemüse-
cremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

KnäckebrotA5, 
ButterG, 

TomatenfrischkäseG, 
Rohkost, Obstkorb

Ratatouille Gemüse       
mit CouscousA1

ZitronenkuchenA5,C,, 
BrotA5, ButterG, 

Obstkorb

8

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch (einschließlich 
Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse, H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss, I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid / Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. Änderungen sind vorbehalten.

KW 48 | KW 4 | KW 12


