KITA LUNA

KINDERKRIPPE - KINDERGARTEN - HORT

I_ielDe Fami ien,

Sie wollen wissen, welche Gerichte aktuell fur lIhre Kinder in unseren Kuchen
gezaubert werden? Dann werfen Sie gerne hier einen Blick auf unsere
Speiseplane.

Unsere Kuchen-Crew hat diesen Winterspeiseplan fur Sie zusammengestellt.

So kdnnen Sie auf den Tag genau einsehen, was Ihre Kinder am nachsten Tag von S h_l_ (J M
uns serviert bekommen. Unsere Koche*Kochinnen und Kuchenkrafte haben es a‘ra _m d _anes
sich zur Aufgabe gemacht, leckere und gesunde Kreationen fur die Kinder Regionalleitung, Kita Luna

Zuzubereiten.

Unsere Speiseplane sind so aufgebaut, dass sich diese alle acht Wochen
wiederholen und nach Speiseplan 8 die 1 wieder startet. Im Sommer bieten wir
einen an die Saison angepassten neuen Speiseplan an, der sich auch alle 8
Wochen wiederholt.

In unserem Ernahrungskonzept finden Sie Detail zu den verwendeten Produkten
und der Zubereitung der Speisen. Bei Anregungen oder sonstigen Fragen freuen
wir uns daher immer Uber Ihr Feedback unter verwaltung@kita-luna.de.

Wir wiinschen einen guten Appetit! AndreaS Gl’elner
lhr Kita Luna-Team Klichenkoordinator Sud, AcadeMedia
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Cornflakes, MilchS,
Rosinent,
Obstteller der
Saison

8 < O

GnocchiA!.€, Tomaten-
Basilikum-Sol3e

Frihstuck

Mittagessen Gurkensalat

@%’

BrotA>, Butter®,
Kasewdurfel, Frischkase,
Gewdurzgurkent,

Obstkorb @

0 & O

Brotzeit

210 © O

Brot”>, ButterG, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Kartoffelsuppe mit
Wiener
Kastenweissbrot?>

@@%’

Brot”3, ButterS,
Milchreis® mit
Beeren, Obstkorb

Birchermusli€,
Obstteller der
Saison

é@%

FleischpflanzerlA>CG,
Rahmwirsing &, Reis

@%’

BrotA5, Gemiise-
Creme®, Butter,
Rohkost, Obstkorb
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Brot”>, ButterS,
Marmelade, Kase,
Rohkost, Obst der

Saison

Karotten-Kohlrabi-
Gemuse, Bulgur?'
BéchamelsoRe®

5

Marmorkuchen?><,
Brot, Butter,
Obstkorb

0 &%

Fruchtjoghurt®,
Brot?5, Butter,
Zweierlei Obst

Fisch-LasagneP&

Karotte-Apfel-Salat

B

Brot*3, Auberginen-
cremeS, Butter,
Rohkost, Obstkorb

0 &%
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Cornflakes, MilchS,
Rosinent,
Obstteller der
Saison

3 & O

Halbvollkorn NudelnA
SahnesoRet&

Frahstuck

Gurkensalat

&

BrotA>5, Butter®,
Kasewdurfel, Frischkase,
Gewdurzgurkent,

Obstkorb ZS

Mittagessen

Brotzeit

= OO0 1) O

Brot”>, ButterG, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Gemusesuppe®
mit Karottenwurfel
DinkelbrotAs

0 <5

Knackebrot?3,
ButterS,
HuttenkaseS,
Obstkorb z)

21 DS

Hausgemachtes
MusliG, Obstteller
der Saison

Chicken Nuggets?,
Kartoffelspalten, dazu
Tomatendip und Salat

& &=

Brot”>, KUrbis-
Hummus?, ButterS,
Rohkost, Obstkorb

ox

Brot”>, ButterS,
Marmelade, KaseG,
Rohkost, Obst der

Saison

Mediterranes
Gemuse!, Bulgur?,
Joghurt-Krauter-
Dip®

@%’

Apfelkuchen?>c,
Brot?5, Butter®,
Obstkorb

0 &5

Fruchtjoghurt®,
Brot?5, Butter€,
Zweierlei Obst

0 & o9

[talienisches

Fischfilet&
SenfsolReGA),

D
Reis

x> &Y

Knackebrot”s,
Butter®, Tomaten-
frischkase®,Rohkost,

Obstkorb

O

ox
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Cornflakes, Milch€, Brot?5, ButterS, Kase Hausgemachtes

Rosinent, Wurst, Rohkost, MUsli® A4, Obstteller
. - Obstteller der Obstteller der
Fruhstuck

5 = Olpefole] S 0 =7l [

SchupfnudelnAlGc, Sellerie-Apfel- Lasagne "Bolognese Semmelkngde/ATCG, WelsbratwurstP® mit
Tomaten-Sahne-SoRe® Suppe®! mit Art" vom RindA!.¢!1G

Champignon-Rahm- Plree® und
. KastenweiRBbrot?A> SoRe&
Mittagessen Karottensalat

& | oK | o= | Ue 0 PSIE

Brot”>, Butter®, Schokopudding® mit
Kasewlrfel, Frischkase, VanillesolRe, BrotAs,

o ('] L G
Brotzeit Gewdrzgurkent, ButterG, Obstkorb

@@% @@@D%

Brot”>, ButterS,
Marmelade, KaseG,
der Saison Rohkost, Obst der

Saison

Fruchtjoghurt®,
BrotAs, ButterS,
Zweierlei Obst

BrotA5, GemuUse- Ruhrteigkuchen”>¢
Creme€, ButterS, mit Birnen, Brot”>,
Rohkost, Obstkorb Butter®, Obstkorb

Brot?5, Butter€,
FrischkaseS,
Rohkost, Obstkorb

O &2
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Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der

Frihstuck Saison

Halbvollkorn Nudeln??,
Mediteranesolie,
Parmesan®G

Mittagessen

Blattsalat

Brot”5, ButterS,
Kasewdurfel, Frischkase,

Gewdrzgurkent,

Brotzeit Obstkorb

Brot?5, ButterS, Kase

Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Karottensuppe mit
Kartoffelwurfel und
Dinkelbrot#>

Knackebrot?>,
Butter€,
Huttenkase€,
Obstkorb

Hausgemachtes
MusliG A4 Obstteller
der Saison

Huhnchen-Ananas-
Curry©® mit Reis

Brot”5, Gemuse-
Creme€G, Butter€,
Rohkost, Obstkorb

Brot”>, ButterS,
Marmelade, KaseG,
Rohkost, Obst der

Saison

GemuselasagneA’.t.G

Blattsalat

Hefezopf®¢ mit
Konfitlre, Brot?s,
ButterS, Obstkorb

Fruchtjoghurt®,
BrotAs, ButterS,
Zweierlei Obst

SeelachsP
mit Zitronen-Dill-
SoRe& und
Salzkartoffeln

8 x> €

Brot?5, Butter€,
Tomatenfrischkase,
Rohkost, Obstkorb

0 o2




Cornflakes, MilchS,
Rosinent,
Obstteller der

Frahstick Saison

Raviolini Ratatouille?
KésesoReSG

Mittagessen

Gurkensalat

Brot?>, ButterS,

Kasewtlirfel, Frischkase,

Gewdlrzgurkent,

Brotzeit Obstkorb

Brot”>, ButterG, Kase

Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Klrbissuppe mit
Erbsen und
Dinkelkastenbrot”>

Griesbrei® mit
Friichten, Brot”>,
ButtersS, Obstkorb

Hausgemachtes
MusliG A4 Obstteller
der Saison

Rindergulasch
mit Paprika
und SpatzleCAT

BlattsalatG/)t

Brot*5, Gemluise-
Creme€G, ButterS,
Rohkost, Obstkorb

KW 45 | KW 1 | KW 9

vonas | oients_| icwocn | oomersog | Feep

BrotA>, ButterS,

Marmelade, Kase€,

Rohkost, Obst der
Saison

Broccoliflan®& mit
Salzkartoffeln und
Tomatensalsa

Kirbis-KuchenA>Gc¢,

BrotA>, ButterS,
Obstkorb

Fruchtjoghurt®,
Brot?5, ButterS,
Zweierlei Obst

Fisch-GemUuse-
CurryP-G mit Reis

BrotAs, ButterS,
Auberginencreme®,
Rohkost, Obstkorb




Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der

Frihstlck Saison

Halbvollkorn NudelnA!
mit BlumenkohlsoReA4
Parmesan¢G

Rohkostsalat
&= =

Brot”5, ButterS,
Kasewdrfel, Frischkase,
Gewdrzgurkent,

O 2 09

Mittagessen

Brotzeit

BrotA5, ButterS, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Tomatensuppe® mit
Bulgur und
Dinkelweissbrot">

Knackebrot?3,
ButterS, HuttenkaseS,
Obstkorb

= o)

Hausgemachtes
MusliG A4 Obstteller
der Saison

Geflugelhackbraten”>¢J
mit vegetarischer
BratensolRRe' und
Kartoffeln
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BrotA>, ButterS,
Marmelade, KaseS,
Rohkost, Obst der

Saison

Pastinaken-
Karottengemuse mit
Bechamelsol3e€,
ES

FruchtjoghurtS,
BrotAs, ButterS,
zweierlei Obst

08 oY

WelsfiletP,
Wurzelgemuse'und
CouscousA'
Krauterjoghurt©

% @& | & S£ P

Brot”>, ButterS, Kiirbis-
Hummus-Aufstrich,
Rohkost, Obstkorb

07 0%

Schokoladen-
kuchen®A5, BrotG,
ButterS, Obstkorb

20

Knackebrot?s,
ButterS, FrischkaseS,
Rohkost, Obstkorb
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Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der
Saison

B < O

Halbvollkorn-FusilliA!.€,
Klrbissol3e und
ParmesantG

Frihstuck

Mi n
EREssE Gurkensalat

=

Brot#5, ButterS,
KasewlrfelS, FrischkaseS,
Gewdrzgurkent,

0 2 09

Brotzeit

BrotA5, ButterS, Kase
Wurst, Rohkost,
Obstteller der
Saison

Petersilienwurzel-
suppe®, EblyA! und
KastenweiRbrot”>

%

Rote Grutze mit
VanillesolReS,
Brot”5, ButterS,
Obstkorb @

Hausgemachtes
MusliG A4 Obstteller
der Saison

Huhn Karotten LauchG&
Ragout mit Reis

@ﬁ@

Brot”5, Gemuse-
Creme€, ButterS,
Rohkost, Obstkorb

IERSASY) @@%

BrotA>, ButterS,
Marmelade, KaseS,
Rohkost, Obst der

Saison

Kasespatzle&¢

. Blattsalat
S s

AmerikanercAs,
Brot”>, ButterS,
Obstkorb

ﬁj@@%

Fruchtjoghurt®,
BrotAs, ButterS,
Zweierlei Obst

@%

FischstabchenPAl
mit RemouladensoReS
und Zitronenkartoffeln

x> 69

BrotAs, ButterS,
Auberginencreme®,
Rohkost, Obstkorb

0 &%
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Cornflakes, Milch€,
Rosinent,
Obstteller der

Frahstick Saison

B & O

Halbvollkorn Nudeln?',
mit Kirchererbsen-
Curry-SoRe*
und ParmesanGct

=

Brot?>, Butter§,
KasewlirfelG, FrischkéaseS,
Obstkorb

0 =5

Mittagessen

Brotzeit

Brot”5, ButterS,
KaseG ,Wurst,
Rohkost,
Obstteller

Schwarzwurzelsuppe®*
mit Stticken und
Kastenbrot

=

Knéckebrot?s,
Butter§,

Huttenkase€,
Obstkorb

Yoy

Hausgemachtes
MuslieA4, Obstteller
der Saison

é@%

Putengulasch
CurrysolRe® und Reis

BlattsalatGlL
& SR

BrotA>, GemlUse-
cremeS, ButterS,
Rohkost, Obstkorb

D =0

BrotA>, ButterS,
Marmelade, Kase€,
Rohkost, Obstteller

i

Ratatouille Gemtuse
mit Couscous?!

Zitronenkuchen?>¢,
Brot”s, ButterG,
Obstkorb

Fruchtjoghurt®,
BrotAs, ButterS,
Zweierlei Obst

Lachsfilet®,
DillsoRe® und
Salzkartoffeln

Knackebrot?>,
Butter®S,
Tomatenfrischkase®S,
Rohkost, Obstkorb




