KITA LUNA

KINDERKRIPPE - KINDERGARTEN - HORT

Liebe Familien,

Sie wollen wissen, welche Gerichte aktuell fiir lhre Kinder in unseren Kiichen gezaubert
werden? Dann werfen Sie gerne hier einen Blick auf unsere Speiseplane.

Unsere Kiichen-Crew hat diesen Sommerspeiseplan fir Sie zusammengestellt.

So kdnnen Sie auf den Tag genau einsehen, was lhre Kinder am nachsten Tag von uns
serviert bekommen. Unsere Koche*Kochinnen und Kiichenkrafte haben es sich zur
Aufgabe gemacht, leckere und gesunde Kreationen fiir die Kinder zuzubereiten.

Unsere Speiseplane sind so aufgebaut, dass sich diese alle sechs Wochen wiederholen
und nach Speiseplan 6 die 1 wieder startet. Im Winter bieten wir einen an die Saison
angepassten neuen Speiseplan an, der sich auch alle 8 Wochen wiederholt.

In unserem Ernahrungskonzept finden Sie Detail zu den verwendeten Produkten und
der Zubereitung der Speisen. Bei Anregungen oder sonstigen Fragen freuen wir uns
daher immer Uber Ihr Feedback unter verwaltung@kita-luna.de.

Wir wiinschen einen guten Appetit!
lhr Kita Luna-Team

Sarah-Linda Manes
Regionalleitung, Kita Luna

Andreas Greiner

Ktichenkoordinator Deutschland,
AcadeMedia



KITA LUNA

KINDERKRIPPE - KINDERGARTEN - HORT

Ubersicht Kalenderwoche

Plan
1
2

KW 14
KW 15
KW 16
KW 17
KW 18

KW 19

Kalenderwoche

KW 20

KW 21

KW 22

KW 23

KW 24

KW 25

KW 26
KW 27
KW 28
KW 29
KW 30

KW 31

KW 32
KW 33
KW 34
KW 35
KW 36

KW 37



KITA LUNA

KINDERKRIPPE - KINDERGARTEN - HORT

Mittagessen Brotzeit
Montag CornfLakesl,lMilghG, Rosinent, Halbvollkorn PastaA?!, Griinkernbolognese?>), BrotAS, ButterS, KasewdirfelS,
Obstteller eglson Gurken-Mais-Salat FrischkaseS, Gewlirzgurkent,
— s Obstkorb
y & ¢ =B =) O
Dienstag Brot"%, Butter®, Kase®, Wurst, Karotten-Orangen-Suppe?* mit Brot*s, Krauterquark® mit
Rohkost, Obstteller der Saison Kartoffelwtirfeln und Dinkelkastenbrot A Gemdsesticks, Obstkorb
5 W7 AN
ool IV &% & O T O
. Hausgemachtes Musli*+, . : A4 A5 7 G G
Mittwoch ) Hahnchengeschnetzeltes in Rahmsauce”?, Brot”s, Gemusecreme®, Butter®,
Obstteller der Saison SpatzleA45C und Blattsalat mit Rohkost, Obstkorb
— < Fruchtdressingt
e Dy @ Ued @
\__/ l
Donnerstag ‘Brot™, Butter®, Marmelade, Rahmspinat*¢, Rihrei€, Zwetschgenkuchen mit Streuseln
KaseC, Rohkost, Obst d(galscm Salzkartoffeln ALASCG BrotA ButterS ,Obstkorb
YD = R &
Freitag Fruchtjoghurt®, Brot">, Butter®, Welsfilet?, Reis, KnackebrotA1A2K Tomaten-

Zweierlei Obst

56O O

Wurzelgemuse, Frankfurter Sauce®

e e

Frischkaset,
Butter®, Rohkost, Obstkorb

[l D J

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-

Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten
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Mittagessen

Brotzeit

Montag Cornflakes, Milch®, Rosinent, SchupfnudelnA! mit BrotA5, Butter®, KasewdrfelS,
Obstteller der Saison Erbsen-Rahmsauce®A4, Gurkensalat FrischkaseS, Gewlirzgurkent,
i 6 <k Obstkorb
D & o &5 = e L
Rohkost, Obstteller der Saison FladenbrotA56K Obstkorb
. [ Ay
oanl D & O N RN
. Hausgemachtes Musli**G, ; - - AS c
Mittwoch : Rindergulasch mit Paprikaeinlage, Brot*>, Linsenbrot€,
Obstteller degson " dazu Reis GemusecremeS, Butters,
— < ' Vil Rohkost, Obstkgr
S, @ - AP
Donnerstag Brot*>, Butter®, Marmelade, Allgduer KasespatzleAlA5A4C, Rihrteigkuchen mit
Kase®, Rohkost, Obst der Saison Blattsalat mit Joghurtdressing® KirschenA>%6, Brot*>, Butter®,
Obstkorb
O £ P)
IS)) = Qe o
Freitag Fruchtjoghurt€, BrotA>, Butter®€, FischstiabchenPA1AS,

Zweierlei Obst

Gx° O

gebackene KartoffelwUrfel, Remouladelt

> & O £

Brot**, Krauterquark®, ButterS,
Rohkost, Obst

T s

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite

Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten
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Mittagessen Brotzeit
Montag Cornflakes, Milch€, Rosinen t, HalbvollkornnudelnA?, Cremige Brot”S5, ButterS, KasewdirfelS,
bstteIIer der Saison Tomatensauce*, Parmesan®G, Karotten- FrischkaseS, GewUrzgurkenL,
— Orangen-Salat Obstkorb
)
20 -l ©2 s
Dienstag Brot">, Butter®, Kase®, Wurst, KaiserschmarrnA1A5C.6, KnackebrotA'45, Krauterquark®,
Rohkost, Obstteller der Saison Apfel-Zimtmus Butter€, Obstkorb
_. D o T O
ol 2o = T 2
. Hausgemachtes MusliA46, = i AS K G
MIttWOCh ; Gyros von der Hahnchenbrust, dazu Reis und BrotA>, HummusK, Butter®,
Obstteller de%lson Gurken-Dip© Rohkost, Obstkorb
=: \’ * L2 )
e D ® D& D
Donnerstag Brot">, Butter®, Marmelade, Buntes Marktgemlise, dazu Salzkartoffeln und SchokokuchenAs.cG, BrotAs,
Kase®, Rohkost, Obst der Saison Krautersauce?4G ButterS, Obstkorb
0O = R 2D
H 1 G A5 G :
REIErI=IIDR und Tomatensalat ButterS, Rohkost, Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-

Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite

Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten
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Mittagessen

Brotzeit

Montag

Cornflakes, MilchS, Rosinent,
Obstteller der Saison

= _» Oy

Dienstag

Brot*5, Butter®, Kdse®, Wurst,
Rohkost, Obstteller der Saison

oal O

HalbvollkornnudelnA!.¢, Kdsesauce?4G
Rohkostsalatt

= O 3

Gemusesuppe' mit Kartoffelwurfeln und
Dinkelkastenbrot*>

XX

Brot”5, ButterG, KasewtirfelG,
Frischkase®, Gewurzgurkent,

@ Obstkorb @

Schokoladenpudding® mit
Erdbeerkompott,
Brot*>, Butter®, Obstkorb

0o 2

Mittwoch

Hausgemachtes Musli*+,
Obstteller der Saison

eSSVl

Donnerstag

Brot"°, Butter®, Marmelade,
KaseC, Rohkost, Obst der Saison

@@2

)

Freitag

Fruchtjoghurt®, Brot”>, Butter®,

Zweierlei Obst

o0 UL

Rindfleischpflanzerl#>©) mit Reis und
Erbsengemuse, dazu Tomaten-Dip

2 @

Schmorgemtuse! mit Bulgur®! und Krauter-
Schmand-Dip®©

&2 E

HokifiletP, Salzkartoffeln, BéchamelsauceA46,

Blattsalat!t

D8 RO

Brot”>, Linsenbrot®, Gemuse-
Creme€, ButterG, Rohkost
Obstkorb

> I D

Apfelkuchen?>&<, Broth,
Butter®, Obstkorb

KRl

KnackebrotAT-ASK
Paprikafrischkase®, Butter®,
Rohkost, Obstkorb

o 5

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite

Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten
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Mittagessen

Brotzeit

Montag Cornflakes, Milch®, Rosinent, HalbvollkornnudelnA™.C mit BrotA5, Butter®, KasewdrfelS,
Obstteller der Saison ParmesansauceA4CG, Gurkensalat FrischkaseS, Gewlirzgurkent,
— 6 s Obstkorb
y & oo =5 o D sl
i AS G KicpG . " |
DlenStag BroG=, BUtters, Kase=, WutsL, SuRkartoffelsuppe mit Erbsen, dazu Knackebroth'#>K, Krduterquarks,
Rohkost, Obstteller der Saison Dinkelkastenbroie ButterS, Obstkorb
> [ e,
ool o & & O T O
. Hausgemachtes Musli*+6, : : : A5 ¥ G
Mittwoch : Rindergeschnetzeltes mit Champighons und Brot*>, Gemusecreme®,
Obstteller der Saison SpinatspéatzleAlAsc Butter®, Rohkost, Obstkorb
= 9
SO = © D&J 02
Donnerstag ‘Brot*®, Butter®, Marmelade, Kohlrabi-Karotten-Gemuse Hefezopf*5.£6 mit
Kase®, Rohkost, Obst der Saison mit Reis und Sahnesauce?4G Fruchtaufstrich, Obstkorb
Do 2 @ e
Freitag Fruchtjoghurt®, Brot"s, Butter®, Fischfilet® mit Kartoffelkruste und

Zweierlei Obst

On & O

Krautersauce?*S, dazu BlattsalatG)L

&> £ ()

Brot”5, FrischkaseS, Butter®€,
Rohkost, Obstkorb

TJ O

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-

Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten
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Mittagessen

Brotzeit

Montag CornofLakesl,lMiI(;:hG,SR_osinenL, GnocchiA'.€ mit Tomatensauce, Brot5, ButterS, KasewdirfelS,
stteller der >aison Karotten-Apfel-Salat Frischkase®, Gewulrzgurkent,
— Obstkorb
SN &= ¢ =5 Oo e U
— m
Dienstag Brot*, Butter®, Kase®, Wurst, Cremige Brokkolisuppe?* mit Vanille-Zwieback-Pudding”4¢,
Rohkost, Obstreller der salsan Kartoffelwtrfeln, DinkelkastenbrotAs Obstkorb, Brot"*, Butter®,
. /A
gall O &S O Deed
Mittwoch Hausgemachtes MQSHM’G Hahnchenstlcke gebackenA?45, BrotA5, GemuUsecreme€,
Obstteller der Saison Ofenkartoffeln, hausgemachter Ketchup, ButterG, Rohkost, Obstkorb
— ) S dazu Blattsalat®t
S 28 e Do
— N \___/
Donnerstag Brot*®, Butter®, Marmelade, Paprika-Zucchini-Gemiise, BulgurA' ZitronenkuchenASCG, BrotAS,
KaseC, Rohkost, Obst der Saison Sauerrahmecreme® ButterS, Obstkorb
O - 453% T2
Freitag Fruchtjoghurt€, Brot*>, Butter€, Seelachsfilet® mit leichter Ananas-

Zweierlei Obst

Oy &5 O

Currysauce>! und Reis

Y Wode

Brot*>, Paprikafrischkase®,
Butter®, Rohkost, Obstkorb

T J o

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnusse, F-Soja, G-Milch
(einschlieBlich Laktose), H-Schalenfriichte und Nisse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-HaselnUsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-

Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitatsstandard.

* Anderungen sind vorbehalten



