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Liebe Familien,
Sie wollen wissen, welche Gerichte aktuell für Ihre Kinder in unseren Küchen gezaubert
werden? Dann werfen Sie gerne hier einen Blick auf unsere Speisepläne.

Unsere Küchen-Crew hat diesen Sommerspeiseplan für Sie zusammengestellt.
So können Sie auf den Tag genau einsehen, was Ihre Kinder am nächsten Tag von uns
serviert bekommen. Unsere Köche*Köchinnen und Küchenkräfte haben es sich zur
Aufgabe gemacht, leckere und gesunde Kreationen für die Kinder zuzubereiten.

Unsere Speisepläne sind so aufgebaut, dass sich diese alle sechs Wochen wiederholen
und nach Speiseplan 6 die 1 wieder startet. Im Winter bieten wir einen an die Saison
angepassten neuen Speiseplan an, der sich auch alle 8 Wochen wiederholt.

In unserem Ernährungskonzept finden Sie Detail zu den verwendeten Produkten und
der Zubereitung der Speisen. Bei Anregungen oder sonstigen Fragen freuen wir uns
daher immer über Ihr Feedback unter verwaltung@kita-luna.de.

Wir wünschen einen guten Appetit!
Ihr Kita Luna-Team



Übersicht Kalenderwoche

KalenderwochePlan

KW 32KW 26KW 20KW 141

KW 33KW 27KW 21KW 152

KW 34KW 28KW 22KW 163

KW 35KW 29KW 23KW 174

KW 36KW 30KW 24KW 185

KW 37KW 31KW 25KW 196
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Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 

Cornflakes, MilchG, RosinenL,
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G, 
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

Halbvollkorn PastaA1, GrünkernbologneseA5,J, 
Gurken-Mais-Salat

Karotten-Orangen-SuppeA4 mit 
Kartoffelwürfeln und Dinkelkastenbrot A5

Hähnchengeschnetzeltes in RahmsauceA4, 
SpätzleA1,A5,C und Blattsalat mit

FruchtdressingL

WelsfiletD, Reis, 
Wurzelgemüse, Frankfurter SauceG

RahmspinatA4,G, RühreiC, 
Salzkartoffeln

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

BrotA5, KräuterquarkG mit 
Gemüsesticks, Obstkorb

BrotA5, GemüsecremeG, ButterG, 
Rohkost, Obstkorb

KnäckebrotA1,A2,K,Tomaten-
FrischkäseG,

ButterG, Rohkost, Obstkorb

Zwetschgenkuchen mit Streuseln 
A1,A5,C,G, BrotA, ButterG ,Obstkorb 
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Cornflakes, MilchG, RosinenL,

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G, 
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

SchupfnudelnA1 mit
Erbsen-RahmsauceG,A4, Gurkensalat

TomatensuppeA4, BulgurA1

FladenbrotA5,G,K

Rindergulasch mit Paprikaeinlage, 
dazu Reis

FischstäbchenD,A1,A5,
gebackene Kartoffelwürfel, RemouladeJ,L

Allgäuer KäsespätzleA1,A5,A4,C,
Blattsalat mit JoghurtdressingG

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

MilchreisG mit Mandarinensauce, 
Obstkorb

BrotA5, LinsenbrotC, 
GemüsecremeG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

BrotA5, KräuterquarkG, ButterG, 
Rohkost, Obst

Rührteigkuchen mit 
KirschenA5,C,G, BrotA5, ButterG, 

Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 
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Cornflakes, MilchG, Rosinen L,

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G, 
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

HalbvollkornnudelnA1, Cremige 
TomatensauceA4, ParmesanC,G, Karotten-

Orangen-Salat

KaiserschmarrnA1,A5,C,G, 
Apfel-Zimtmus

Gyros von der Hähnchenbrust, dazu Reis und 
Gurken-DipG

FischlasagneA1,C,D,G 

und TomatensalatL

Buntes Marktgemüse, dazu Salzkartoffeln und
KräutersauceA4,G

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

KnäckebrotA1-A5, KräuterquarkG, 
ButterG, Obstkorb

BrotA5, HummusK, ButterG, 
Rohkost, Obstkorb

BrotA5, KräuterfrischkäseG, 
ButterG, Rohkost, Obstkorb

SchokokuchenA5,C,G, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 
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Cornflakes, MilchG, RosinenL,

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G, 
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG ,    
Zweierlei Obst

HalbvollkornnudelnA1,C, KäsesauceA4,G 

RohkostsalatL

GemüsesuppeI mit Kartoffelwürfeln und
DinkelkastenbrotA5

RindfleischpflanzerlA5,C,J  mit Reis und 
Erbsengemüse, dazu Tomaten-Dip

HokifiletD, Salzkartoffeln, BéchamelsauceA4,G, 
Blattsalat J,L 

SchmorgemüseI mit BulgurA1 und Kräuter-
Schmand-DipG

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

SchokoladenpuddingG mit 
Erdbeerkompott,

BrotA5, ButterG, Obstkorb

BrotA5, LinsenbrotC, Gemüse-
CremeG, ButterG, Rohkost, 

Obstkorb

KnäckebrotA1-A5,K, 
PaprikafrischkäseG, ButterG, 

Rohkost, Obstkorb

ApfelkuchenA5,G,C, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 
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Cornflakes, MilchG, RosinenL,

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G, 
Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

HalbvollkornnudelnA1,C mit
ParmesansauceA4,C,G, Gurkensalat

Süßkartoffelsuppe mit Erbsen, dazu 
DinkelkastenbrotA5

Rindergeschnetzeltes mit Champignons und 
SpinatspätzleA1,A5,C

FischfiletD mit Kartoffelkruste und 
KräutersauceA4,G, dazu BlattsalatG,J,L

Kohlrabi-Karotten-Gemüse 
mit Reis und SahnesauceA4,G 

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

KnäckebrotA1-A5,K, KräuterquarkG, 
ButterG, Obstkorb

BrotA5, GemüsecremeG, 
ButterG, Rohkost, Obstkorb

BrotA5, FrischkäseG, ButterG, 
Rohkost, Obstkorb

HefezopfA5,C,G mit 
Fruchtaufstrich, Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 
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Cornflakes, MilchG, RosinenL,

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, KäseG, Wurst, 
Rohkost, Obstteller der Saison

Hausgemachtes MüsliA4,G

Obstteller der Saison

BrotA5, ButterG, Marmelade, 
KäseG, Rohkost, Obst der Saison

FruchtjoghurtG, BrotA5, ButterG,    
Zweierlei Obst

GnocchiA1,C mit Tomatensauce,
Karotten-Apfel-Salat

Cremige BrokkolisuppeA4 mit 
Kartoffelwürfeln, DinkelkastenbrotA5

Hähnchenstücke gebackenA1,A5, 
Ofenkartoffeln, hausgemachter Ketchup, 

dazu BlattsalatG,J,L

SeelachsfiletD mit leichter Ananas-
CurrysauceH5,I,J und Reis

Paprika-Zucchini-Gemüse, BulgurA1

SauerrahmcremeG

BrotA5, ButterG, KäsewürfelG, 
FrischkäseG, GewürzgurkenL, 

Obstkorb

Vanille-Zwieback-PuddingA4,G, 
Obstkorb, BrotA5, ButterG, 

BrotA5, GemüsecremeG, 
ButterG , Rohkost, Obstkorb

BrotA5, PaprikafrischkäseG, 
ButterG, Rohkost, Obstkorb

ZitronenkuchenA5,C,G, BrotA5, 
ButterG, Obstkorb

Allergene: A-glutenhaltiges Getreide (A1-Weizen, A2-Roggen, A3-Gerste, A4-Hafer, A5-Dinkel), B-Krebstiere, C-Ei, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch 
(einschließlich Laktose), H-Schalenfrüchte und Nüsse (H1-Mandeln, H2-Pistazien, H3-Haselnüsse, H4-Walnuss, H5-Kokosnuss), I-Sellerie, J-Senf, K-
Sesamsamen, L-Schwefeldioxid/Sulfite
Unser Speiseplan gestaltet sich nach dem DGE-Qualitätsstandard. 


